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UNIT 1 – LIFE PROCESSES 
 

 

Vocabulario 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

air sacs = alveolos pulmonares  

artery = arteria  

blood = sangre 

blood vessels = vasos sanguíneos 

bronchi = bronquios  

bronchioles = bronquiolos 

capillaries = capilares 

carbon dioxide = dióxido de carbono  

defibrillator = desfibrilador  

heart = corazón  

heart attack = ataque cardiaco 

heart failure = insuficiencia cardiaca  

heartbeat = latido del corazón 

 

kidneys = riñones 

lungs = pulmones  

muscle = músculo  

nutrition = nutrición 

oxygen = oxígeno 

platelets = plaquetas 

red blood cell = glóbulos rojos 

reproduction = reproducción 

small intestine = intestino delgado 

stroke = ictus  

trachea = tráquea  

vein = vena 

white blood cell = glóbulos blancos  
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Los glóbulos blancos protegen al cuerpo de las infecciones.  

Las plaquetas detienen el sangrado.  
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ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES 

 
Ataque cardiaco (heart attack): se produce cuando se bloquea el flujo de sangre hacia el 

corazón.  

Ictus (stroke): Se produce por la obstrucción del flujo sanguíneo de una arteria, 

provocando una disminución del riego sanguíneo en esa parte del cerebro. 

Insuficiencia cardiaca / fallo cardiaco (heart failure): el corazón ya no puede bombear 

sangre rica en oxígeno al resto del cuerpo de forma eficiente.  
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INTERCAMBIO DE GASES 
 
El interior de los pulmones está lleno de un número enorme de bronquiolos y en los 
extremos de los bronquiolos más finos se encuentran los alvéolos pulmonares (air sacs).  
 
Los alvéolos son unos saquitos cuyas paredes son muy delgadas y que están recubiertos de 
capilares sanguíneos. En ellos tiene lugar el intercambio de gases: 

• El oxígeno del aire pasa de los alvéolos a la sangre. 
• El dióxido de carbono que hay en la sangre pasa al interior del alvéolo y se expulsa 

con la espiración.  
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LA SALUD DEL APARATO RESPIRATORIO  
 
 


